~
ANDS

ASSOCIA(;AO DE NATA(;AO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundadaem 9 de Junho de 1991

3° TORNEIO DE CADETES — PROVA DE PREPARACAO INFANTIS

1-LOCAL
Piscina Municipal do Entroncamento

ANDS 2 - DATA
21 de dezembro 2024

3 - HORARIO -
Aquecimento: 14H00 Inicio da prova: 15H30

4 - PARTICIPACAO

Categorias: Infantis e Cadetes

Cada clube podera apresentar até 3 equipas de estafetas “mistas” ou “puras”

A participacao de cada nadador estd limitada a um maximo de duas provas (2) individuais ¢ uma
(1) coletiva.

anbd | 5—INSCRICOES

As inscri¢des deverao dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 16/12/2024.
Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscri¢des.
S6 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicdo.

1* SESSAO - TARDE
N° Ordem Prova Sexo CAT

1 200 EST. | MISTO INFANTIS

2 100 EST. | MISTO CADA,BeC

3 200B | MISTO INFANTIS

4 50B MAS CADA,BeC

5 50B FEM CADA,BeC
vt 6 200C | MISTO INFANTIS

7 50 C FEM CADA,BeC

8 50 C MAS CADA,BeC

9 200M | MISTO INFANTIS

10 50 M FEM CAD A+B+ C

1 50 M MAS CADA,BeC

12 4X50 L | MISTO Cadetes- TODOS
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